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Jokainen opiskelija pyorittelee

kysymyksia tai kokee olonsa
epavarmaksi paatosten edessa.

Tallainen kuuluu luontevasti
urasuunnitteluun.

Epavarmalla urasuunnittelijalla
tarkoitetaan tassa opiskelijaa, jolla
on laajempia ja pysyvampia
vaikeuksia hahmottaa omaa
ammatillista tulevaisuuttaan ja
polkuaan sinne.
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Erja Kuurila esitteli vaitostyossaan (Uraohjaus ja
urasuunnittelu ammattikorkeakoulussa 2014) kolme
urasuunnittelijatyyppia, joita opiskelijoista voi tunnistaa:

— Epavarmat: koulutusalan valinta sattumaa, alanvalinta
epailyttad, miettii keskeyttamista, ainevalinnat ym. paattkset
vaikeita

— Uteliaat: alavalinta tuntuu oikealta, suhtautuu uteliaasti
tulevaisuuteen, odottavia, kilnnostuneita

— Tietoiset: alavalinta tuntuu onnistuneelta, punnitsevat ammatin
sisallllisia asioita, etenevat johdonmukaisesti tavoitteita kohti
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Epavarma
urasuunnittelija tarvitsee
eniten ohjausta. Hanelta
puuttuu selkeasti
urasuunnittelutaitoja.

Voi suhtautua
tulevaisuuteen
negatiivisesti ja
pelokkaasti tal myos
positiivisest
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Utelias urasuunnittelija
on aktiivinen ja
Kiilnnostunut, mutta el
viela tieda tarpeeksi
osatakseen tehda
valintoja
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Tietoisella
urasuunnittelijalla on
hyvat
urasuunnittelutaidot
ja selkeat tavoitteet.
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Miksi juuri epavarmoihin urasuunnittelijoihin
kannattaa panostaa?
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« Tyypillisimpia keskeyttamisen syita (2. aste):
— Epé&onnistunut alan valinta (tyylillisintd 1. vuonna)
— Oppilaitokseen tai opetusjarjestelyihin liittyvat syyt (korostuu 2. ja
3. vuonna)
— Opiskeluhaluttomuus
— Terveydelliset syyt
— Taloudelliset syyt
— Tydelamaan siirtyminen
« Oppilaitoksissa ei valttamatta tunnisteta epaonnistunutta alan
valintaa keskeyttamisen syyksi (opiskelija voi ilmoittaa toisen syyn)

Lahde: Aila Marjamaa (2008): Keskeyttajan kuva — selvitys opiskelun keskeyttamisesta
Mikkelin ammattiopistossa
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« Myo0Os epavarmat urasuunnittelijat voi saada hyvalla
uraohjauksella kiinnittymaan ja sitoutumaan
opintoihinsa, vaikka han olisikin alussa epavarma
koulutusvalinnastaan ja alastaan

* Onnistuminen sita todennakoisempaa, mita
positiivisemmin opiskelija suhtautuu tulevaisuuteensa

« "Turhan helposti uskotaan, etta opiskelija on tehnyt
jollain lailla huonon alavalinnan. Ala saattaisi kuitenkin
osoittautua aivan kelvolliseksi ja sopivaksi, kunhan
opiskelija saisi riittavaa ohjausta ja tukea valinnoilleen.”

(Laitinen, A. & Halonen, M. 2007. Keskeyttamisen syyt selville — opinnOeEes
loppuun ammattikorkeassa!) )
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« Kohonnut keskeyttamisriski

« TyOelamassa oppiminen ja 6°
tyonhaku hankalaa: ei esim. Ioyda 2
paikkaa itsenaisesti

« Valintojen tekeminen opinnoissa
vaikeaa: el ole tietoinen
vaihtoehdoistaan eika saa
paatettya, voi ajautua ryhman
mukana tai tehda valinnat
harkitsematta

« Motivaatio voi jaada heikoksi -
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« Koulutusalavalinta on tapahtunut l&ahinna sattumalta
« Alavalinta epéilyttaa edelleen
« Koulutusala voi tuntua vaaralta, harkitsee vaihtamista

« Ainevalinnat vaikeita, kaipaa niihin ohjausta (alku)

« Tarvitsisi paljon enemman apua ohjausta
harjoittelupaikkojen etsimiseen ja valitsemiseen
(keskivaihe)

« Eiole tehnyt HOKS:ia, ei tiedd, mika se on

SOPILKOHAN TAMA
ALA RUITENKAAN
MI\WULLE?

« Eitieda, mitd uraohjaus on, ei ole toiveita sille

« Eitieda juuri mitdan tyoelamasta

« Ei ole uratavoitteita, ei osaa suunnitella uraansa
« TyOelamaan liittyy huolta ja pelkoja

« Ei usko omaan parjaamiseensa tyoelamassa

0
©
 Ei keinoja vaikuttaa tyouraansa, el usko voivansa e
vaikuttaa oo
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« SDO:n Kohtaamispaikka: opiskelija vastaa ennen tybelamajaksoa
kyselyyn, jossa kartoitetaan mahdollisia haasteita 7 kysymyksen
avulla. Opiskelija voi halutessaan varata opettajalta keskusteluajan
naiden huolten kasittelyyn

« CREAR.fi on digitaalinen palvelutarpeen arviointiin tarkoitettu
tyovaline, joka kartoittaa yksilon opiskelukykya ja -taitoja,
urasuunnittelu- ja tyollistymistaitoja, hyvinvointia ja toimintakykya
seka toimijuutta. Tulosten pohjalta voidaan arvioida tuen tarve ja
tarjota kohdennettua ja oikea-aikaista tukea opiskelijalle

« Paras tapa varmasti se, etta jollakin on opiskelijaan
henkilokohtainen, luottamuksellinen ohjaussuhde, jossa
haasteet havaitaan
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https://kohtaamispaikka.sdo.fi/
https://crear.fi/

Perusteellisempi perehdytys opintoihin ja
alaan

Omien tavoitteiden, toiveiden ja vahvuuksien
selvittamista

ltseluottamuksen ja minapystyvyyden tukea

Apua suunnitelmien ja aikataulujen
tekemiseen seka niiden noudattamiseen
(tavoitteista osatavoitteita)

Uramahdollisuuksiin tutustuminen ja niiden
peilaaminen omiin tavoitteisiin +
mahdollisuuksiin

Apua uraesteiden ylittdmiseen (esim.
rahahuolet, syrjinta, perhetilanne,
oppimisvaikeudet)

Tybelamataitojen tukemista

Huolten kasittelya (esim. miten parjaan
tyopaikalla oppimassa)

Vo,
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TAITOJA
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Lukuvinkkeja:

« Kuurila, Erja (2014): Uraohjaus ja urasuunnittelu
ammattikorkeakoulussa

« Marjamaa, Aila (2008): Keskevyttajan kuva — selvitys
opiskelun keskeyttamisesta Mikkelin ammattiopistossa

« Laiho, Sari (2017): "SE ON VAAN NIIN HELPPO

LOPETTAA SE KOULU” — Ammatillisen koulutuksen
keskeyttamisen syyt |a opiskelijoiden ohjauksen tarpeet

 Reinikainen, Rasmus: Voimaa opiskeluun! — Tietopakett
opintojen keskeyttamisesta
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https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/98607/AnnalesC384KuurilaVK.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/19576/jamk_1210835350_6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/136223/sari_laiho.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://voimaaopiskeluun.diak.fi/wp-content/uploads/sites/7/2018/11/Voimaa_opiskeluun_Tietopaketti_opintojen_keskeyttamisesta_final.pdf

Kiitos, etta olit mukana tanaan!

Hanna Salminen
KETTU — Kettera uraohjaus osaksi
ammatillista koulutusta
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